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Opis 1lohy / Cpis zadania

SK: Cielom projektu je navrhnit a zrealizovat Zero Waste Akadémiu -
prakticky vzdeldvaci cyklus zamerany na udrzatelnost a zniZovanie
odpadu v gastrendémii. Vzdelédvanie prebieha formou trojdiovych
workshopov na oboch partnerskych skolach (SK/PL) a je urcené pre
Studentov a pedagégov odbornych $kél v Uizkej spolupréci s
profesionalnymi kucharmi zo Slovenska a Polska. Akadémia podporuje
vymenu know-how, testovanie novych kucharskych technik a zapojenie
do ekologickej zodpovednosti v praxi. Planované trvanie aktivity
{03-2026-06-2026): dva trojdiiové workshopy {1 SK, 1 PL} - celkovo 6
dni. Obsah: zniZovanie odpadu, fermentécia, spracovanie esteticky
nevyhovujucich surovin, vaikuovanie, vyvary zo zvyskov, menu bez
odpadu. Praktické varenie, simulacie redlnych situacii, skupinova
praca, moderné technoldgie, mentoring skiisenych kuchérov. Miesto a
spdsob zapojenia zahrani¢ného partnera - Miesto realizdcie: externé
priestory na SK aj PL. Prenajaté priestory budu kapacitne a technicky
prispdsobené na vedenie praktickych workshopov. Zahraniény partner
(Polsko) sa zapoji: - ako spoluorganizétor workshopu na polskej strane,
- poskytne odbornikov - kuchdrov, ktori budu viest ¢asti programu, -
zabezpedi priestory, organizatni a logisticktl podporu pre tucastnikov
na polskej strane, - prispeje k vymene know-how a inovativnych
pristupov k zero waste gastrondmii. Vystupy pre tcastnikov: celodenné
stravovanie, $tudijné materialy, fotodokumentdcia a vided, certifikat
absolvovania. OCakavané vysledky: posilnené zrucnosti, zavedenie
novych metodik, vyuzitie moderného vybavenia, metodické materiély
(recepty, postupy), prehibenie spoluprace SK/PL a kontakt s
odbornikmi. Sicasfou tlohy je tvorba videozdznamov pocas
workshopov Zero Waste Akadémie na Slovensku a v Polsku. Vided
dokumentuji praktickd ¢ast - varenie, spracovanie surovin a zvyskov -
a slizia ako vystup pre Gcastnikov aj trvalo dostupny edukacny obsah.
Budd upravené, doplnené titulkami, logami a komentarom, zverejnené
online s QR kédmi v receptari. Propagac¢né aktivity budi zahffat navrh
vizuélnej identity projektu (logo, grafika, roll-up}, vytvorenie
samostatnej sekcie na webovych strankach partnerskych ko,
pravidelnd komunikaciu prostrednictvom socialnych sieti a vyuZitie QR
kédov odkazujucich na recepty a tipy vytvorené podas workshopov.
Tieto aktivity s sicastou celého projektu a ich konkrétne vystupy
(fotografie, vided, ¢lanky) budi prislichat jednotlivym workshopom.
Cielova skupina: 25 dcastnikov (SK workshop=13 SK, 12 PL), (PL
workshop=13 SK, 12 PL) $tudenti a pedagogicki pracovnici,
odbornici/kuchéri ako lektori a mentori. Projekt prispieva k rozvoju
praktickych zru€nosti, ekologicke]j zodpovednosti a modernizacii
odbornej pripravy v gastronomii. PL: Celem projektu jest opracowanie i
realizacja Zero Waste Akademii - praktycznego cyklu edukacyjnego
skoncentrowanego na zréwnowazonym rozwoju i ograniczaniu
odpadéw w gastronomii. Edukacja odbywa sie w formie trzydniowych
warsztatow w
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obu szkotach partnerskich (SK/PL) i jest przeznaczona dla studentéw
oraz nauczycieli szkot zawodowych, we $cistej wspdtpracy z
profesjonalnymi kucharzami ze Slowacji i Polski. Akademia wspiera
wymiane know-how, testowanie nowych technik kulinarnych oraz
wlaczanie sig w praktyke ekologiczna. Planowany czas trwania
aktywnosci (03-2026-06-2026): dwa trzydniowe warsztaty (1 SK, 1 PL)
- acznie 6 dni. Tematy: ograniczanie odpadéw, fermentacja,
przetwarzanie surowcow nieestetycznych, vacuum, wywary z resztek,
menu bez odpaddw. Praktyczne gotowanie, symulacje rzeczywistych
sytuacji, praca grupowa, nowoczesne technologie, mentoring
doswiadczonych kucharzy. Miejsce i udziat partnera zagranicznego:
realizacja w wynajetych pomieszczeniach na Stowagji i w Polsce,
dostosowanych pod wzgledem pojemnosci i wyposazenia do
prowadzenia warsztatéw. Partner z Polski: wspélorganizator
warsztatow po stronie polskisj, zapewni ekspertéw - kucharzy
prowadzacych czescl programu, udostepni przestrzen oraz wsparcie
organizacyjne i logistyczne dla uczestnikéw, przyczyni sie do wymiany
know-how i innowacyjnych podejé¢ do gastronomii zero waste,
Rezultaty dla uczestnikow: calodzienne wyzywienie, materiaty
edukacyjne, fotodokumentacja i wideo, certyfikat ukonczenia,
Oczekiwane wyniki: wzmocnienie umiejetnosci, wprowadzenie nowych
metod, wykorzystanie nowoczesnego wyposazenia, materialy
metodyczne {przepisy, instrukcje), pogtebienie wspélpracy SK/PL i
kontakt z ekspertami. Tworzenie materialéw wideo: czescia projektu
jest nagrywanie warsztatow Zero Waste Akademii na Stowacjiiw
Polsce. Filmy dokumentuja czes¢ praktyczna - gotowanie,
przetwarzanie surowcow i resztek - i stuza uczestnikom oraz jako
trwaly materiat edukacyjny dla szkdét, restauracji i spoleczenstwa.
Materialy beda zmontowane, uzupetnione napisami, logotypami i
komentarzem, udostepnione online z kodami QR w receptariuszu.
Drziatania promocyjne: obgjmuja opracowanie identyfikacji wizualnej
projektu {logo, grafika, roll-up}, utworzenie dedykowanej sekcji na
stronach partnerskich szkél, regularng komunikacje w mediach
spotecznosciowych oraz wykorzystanie kodéw QR odsylajacych do
przepisow i porad stworzonych podczas warsztatéw. Dziatania te sa
czescia calego projektu, a ich konkretne rezultaty (zdjecia, wideo,
artykuly) beda przypisane do poszczegélnych warsztatéw. Grupa
docelowa: 25 uczestnikow (SK workshop=13 SK, 12 PL), (PL
workshop=13 SK, 12 PL), studenci i nauczyciele, eksperci/kucharze
jako trenerzy i mentorzy. Projekt wspiera rozwdj praktycznych
umiejetnosci, odpowiedzialnosci ekologicznej oraz modernizacje
ksztalcenia zawodowego w gastronomii.

Opis tlohy / Opis zadania

Ukazovatele vistupov pre dami dlohu / Wskainiki produktéw programu dla zadania

Planovana cielova
Nézov ukazovatela Merné jednotka hodnota_
Nazwa wskaZnika Jednestka miary ukazovatela )
Planowana wartosé
docelowa wskazZnika
RCO 81 Utast na spoloénych cezhraniénych akcidch Podet osbb/iidastnikov 50.00
- Workshopy, skolenta, kurzy Liczba osébjuczestnikdw :
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Dokumenty potvrdzujice realizaciu Glohy a dosiahnutie
ukazovatela vystupu

fDokumenty potwierdzajace realizacje zadania 1 osiagnigcie wskaznika
produktu programu

Povinné dokumenty

/Dokumenty obowiazkowe

prezenénd listina (meno, priezvisko, institicia,
podpis, ako aj dalsie informécie, ktoré si
oddvodnené Specifickostou malého projektu, napr.
Stat/bydlisko udastnika) alebo print screen s
viditelnym poétom G&astnikov podujatia - v pripade
online podujati / lista obecnodci {imie, nazwisko,
instytucja, podpis , a takze inne informacje, ktérych
pozyskanie jest uzasadnione specyfika matego
projektu, np. kraj/miejscowos¢ zamieszkania
uczestnika) lub print screen z uwidocznieniem liczby
uczestnikéw wydarzenia - dla wydarzen online

fotofvideo dokumeniacia preukazujuca, ze podujatie
bolo uskutoénené so spravnym cznacenim v sulade s
pravidlami programu / dokumentacja
zdjeciowa/filmowa potwierdzajaca realizacje
wydarzenia z uwidocznieniem prawidlowego
oznakowania, zgodnie z zasadami programu

preberaci protokol na externé sluzby/dodavky
potvrdzujice realizaciu slufieb/dodavok v sdlade s
parametrami uvedenymi v zmluve o poskytnuti
prispevku (tyka sa sluieb/dodavok neocenenych na
zéklade prilohy 2 alebo sluzieb/dodavok, ktorjch
ocenenie presahuje 500 EUR) / protokal odbioru
ustug zewnetrznych/dostaw potwierdzajacy
realizacje ustug/dostaw zgodnie z parametrami
wskazanymi w umowie o dofinansowanie (dotyczy
ustug/dostaw, ktorych wycena nie nastapila na
podstawie zalacznika nr 2 albo ustug/dostaw,
ktorych wycena przekracza 500 EUR)

vyhldsenie prijimatela potvrdzujice realizaciu
externych sluZieb/dodévok ocenenych v sillade s
prilchou 2 alebo sluzieb/dodavok v hodnote niZ$ej
ako 500 EUR / oéwiadczenie beneficjenta
potwierdzajace realizacje ushug
zewnetrznych/dostaw, ktorych wycena nastapita na
podstawie zalacznika nr 2 albo ustug/dostaw,
ktorych wycena nie przekracza 500 EUR

oznamenie/program / ogtoszenie/program
wydarzenia

poriadok podujatia, ak je to relevantné / regulamin
wydarzenia, o ile dotyczy

fotodokumentaciafvideodokumentéciafodkaz/zaznam
vzdelavacich materidlov vytvorenych v ramci
projektu s uvedenim spravneho oznadenia podla
pravidiel programu - ak je prijimatel organizatorom
/ dokumentacja zdjeciowa/filmowa/éciezka
dostepu/zapis materiatdw edukacyjnych
wytworzonych w ramach projektu z uwidocznieniem
prawidlowego oznakowania, zgodnie z zasadami
programu - w przypadku gdy beneficjent jest
organizatorem

dokument potvrdzujici ukonéenie podujatia, ktory
organizdtor vyda Gcastnikom - ak je prijimatel
Acastnikom / dokument potwierdzajacy ukoiiczenie
wydarzenia wydany przez organizatora uczestnikom
- w przypadku gdy beneficjent jest uczestnikiem

zdokladovanie (¢asti na podujati
{fotografie/vided/snimky obrazovky z online
podujati) - ak je prijimatel d¢astnikom /
udokumentowanie uczestnictwa w wydarzeniu
(zdjecia/filmy/print screeny z wydarzen online) - w
przypadku gdy beneficjent jest uczestnikiem

sprava o workshope/Skoleni/kurze - ak je prijimatel
Aéastnikom / sprawozdanie z
warsztatow/szkolenia/kursu - w przypadku gdy
beneficjent jest uczestnikiem

Dalsie dokumenty
/Dokumenty dodatkowe
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Ukazovatele vlastnych vystupov pre dant vilohu / Wskazniki produktéw wiasnych dla zadania

Nazov ukazovatela
Nazwa wskaznika

Mema jednotka
Jednostka miary

Planovana hodnota

ukazovatela.
Plarowana warto$¢
docelowa wskaznika

Poéet vyrobenych filmov —Film

Kus
fszt

1,00

Dokumenty potvrdzujice realizaciu dlohy a dosiahnutie
vlastnych ukazovatelov

[Dokumenty potwierdzajace realizacje zadania | osiggniecie wskaZnika
produktu whasnego

Povinné dokumenty

fDokumenty obowiazkowe
fotodokumentaciafvideodokumentécia/odkaz/zdznam
vzdelavacich materidlov vytvorenych v rdmci
prejektu s uvedenim spravneho oznadenia podia
pravidiel programu / dokumentacja
zdjeciowa/filmowa/sciezka dostepu/zapis produkiow
wytworzonych w ramach projektu z uwidocznieniem
prawidlowego oznakowania, zgodnie z zasadami
programu

praberaci protokol na externé sluzby/dodavky
potvrdzujice realizaciu sluZieb/doddvok v silade s
parametrami uvedenymi v zmluve o poskytnuti
prispevku (tfka sa sluZieb/doddvok neocenenych na
zéklade prilohy 2 alebo sluZieb/dodédvok, ktorych
ocenenie presahuje 500 EUR) / protokd! odbioru
ustug zewnetrznych/dostaw potwierdzajacy
realizacje uslug/dostaw zgodnie z parametrami
wskazanymi w umowie o dofinansowanie (dotyczy
ustug/dostaw, ktérych wycena nie nastapita na
podstawie zalgcznika nr 2 albo ushug/dostaw,
ktérych wycena przekracza 500 EUR)

vyhldsenie prijimatela potvrdzujiice realizdciu
externych sluZieb/dodavok ocenenych v silade s
prilohou 2 alebo sluZieb/dodavok v hodnote niziej
ako 500 EUR / céwiadczenie beneficjenta
potwierdzajace realizacje ustug
zewnetrznych/dostaw, ktdrych wycena nastapita na
podstawie zalgcznika nr 2 albo ushug/dostaw,
ktérych wycena nie przekracza 500 EUR

Dalsie dokumenty
{Dokumenty dodatkowe

Aktivity naplanované na realizaciu v ramci ilohy / Dzialania planowane do zrealizowania w ramach zadania

Nézov aktivity vyplyvajuci

Dopliiujice dokumenty

Pocet aktivit

z opisu ulohy
Nazwa dzialania wynikajgca z
opisu zadania

Liczba dzialah

Povinné dokumenty
Dokumenty ohowigzkowe
potwierdzajace realizacje dziatania

potvrdzujlce realiziciu
aktivity
Dokumenty dodatkowe
potwierdzajace realizacje dzialania

Netyka sa/Nie dotyczy

Netyka safNie dotyczy

Nets’rka 5a/Nie dotyezy

Netyka sa/Nie dotyczy

Konverzny kurz z meny PLN pre EUR - uplatfiuje sa na polskjch ziadatelov 4.1775
Kurs przeliczeniowy kosztow z waluty PLN na walute EUR - detyczy polskich wnioskodawcow ’
Rozpoctovy projekt pre tito tlohu 1 / Projekt budietu dla zadania 1
Dokumenty
.. . , , | potvrdzujice
Kategoria Nazov Popis . Poce‘t Merna ' Merna Celkova | gdhad hodnoty
vydavku : . jednotiek |jednotka| jednotka | hodnota ¢davkov
vydavku vydavku - os vy
Kategoria N datku| Opis wydatku Liczba Wartosc Jednostka Wartosc Dokumenty
wydatku azwa wy IS Wy jednostek jednostki miary calkowita potwierdzajace
oszacowanie
wartosci wydatku
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SK-

aZastnikov je delitefou sicastou vzdeld b aktivit v ramei Zero Waste
Akadnnue ktord prebieha v kazdaj 3kole osobitne - na S!ouensku ajv Pal‘sku poéas troch dni,
Kazdy ded bude program dvaf z odbornych pred L ktickych werkshopov a timovych

aktivit. Stravovanie zabezpedi nielen fyzicki pohodu dcastnikov pocas celodennych aktivit, ale tiez
vytvara prileZitesti na neformalnu vimaenu skisenost a sietovanie medzi Ziakomi, pedagdgmi

a expertmi.
Stravovame bude reipektovat principy projekm zZn. Al duchu ud.rzate].’nosn n ero waste
VyuZivane budi lokilne a sezonne suroviny, porcii budl B @ pactu

a nadbytocny odpad bude minimalizovany. V niektorych ksa ie méze
priamo v priestaroch £kl ako sicas{ praktickych dloh [L.j. vareme s expertmi).

Tocet dui aktvity na Slovensku: 3 dni
Pofet Gfastnikov denne {Studenti, pedagogovia): 25 osth
Jednatky na SVK strane: 3 dri x 25 0Zastnikov = 75 jadnotick

Pofet dui aktivity v Polsku: 3 dni
Poéet ifastniker denne: 25 osdb
Jednotky na PL strane: 3 dm x 2: uéasmﬂmv = TSJednnuek

Stravovanie ulas o Celknva l'rmnishm siT

semindrov/podujati v TAmei

Nalkdady na externé odbormé

znalost a sluby f Koszty . PL-
ekspertow zewngtrznych ?é?:tl::‘:lﬁ??i:le:fz:ggm Wyzywisnie uczestnikéw jest " I dziatan edukacyjnych w ramach Akad 150.00 2490 ¢ euro/osnha 3135.00¢€
1 koszty ushug zewngtrznych tavka na ki ‘ Zero Waste, realizowanej osohno w kaide] ze szimi 2ardwno na Stowacji, jak iw Polsce ~ przez

prestavia na kavu trzy dni. Kazdego dnia program bedzie obaj | wyldady warsztaly oraz

Tajecia zespotowe. Wyfywienie zapewnl nie tylko komfort fizyczny uczeslzukom podezas
calodziennych aktywnasci, ale réwniez stworzy okazje do nieformalnej wymiany doswiadczed
1 nawigzywania kontakwdw pemiedzy uczniami, nauczycielami i ekspertami.

Wyzywiente bedzie zgodne z 2asadami projekty - czyli w duchu zroumowazonega rozwoju i idei zero
wasta, Wy y beds lokalne i produkty, pl porcl zostanie

do liczby uczestnikéw, & nadmiar odpadow zostanie zminima]izowany ‘W niektorych proypadkach
wyZywienie moic odbywaé sig bezposrednio w przestrzemach szkelnych jako czesé zadan
praktycznych (np. gotowanie z ekspertami).

Liczba dni ektywnosci na Stowacjl: 3 dni
Liczba uczestnikow dziennie (uczniowie, nauczyeiele); 25 oséb
Jednostki po stronie SK: 3 dni x 25 uczestnikow = 75 jednostel

Liczba dni aktywnosci w Polsce: 3 dni

Liczba uczestnikéw dziennia: 23 eséb

Jednastky po stronie PL 3dnix 25 uczestnikow = 7:| jednostek
4

Laczna liczha jed: ¥ 2 130
SK-
Prenajom vhodne vyb ych priestorov je nev nou pedmienkou pre

realizacie vzdeldvacich aktint v rémei projektu Zere Waste Akadémia, ktord
prebieha na Slovensku aj v Polsku v priesteroch 3kél, pripadne externych
ohjektov v pripade kapacitne]j alebo technickej potreby.

Sdla musi byt kapacitne a technicky prispdscbenad na vedenie semindray,
praktickych workshopov a timovich loh s odbornymi lektormi. Priestory musia
umoénif indtaldciu kuchynskych pracovisk, projekénej technily a musia spliaf
hygienické a bezpecnostné §tandardy.

Prengjom sa vzfahuje na:

-vybavemi miestnost s elektrickymmi pripojkami a vodou,

-priestor pre prezentdcie a pricu 5o skupinami,

-prigstory s pristupem pre osoby so znizencu mobilitou (ak je to potrebné),
-pristup puéas celého diia (8 hodin) pocas aktivit

Trvanie prenajmu na Slovensku: 3 dni x 8 hedin = 24 hodin

Trvanie prendjmu v Polsku: 3 dni x 8 hedin = 24 hodin

Celknvy objem prendjmu: 48 hodin

Naklady na externé odborné znalesti
a sluzhy / Koszty ekspertow

1

Wynajem dpowiednio wyposaz fi jest

o

prenajom saly

warunkiem

zewnetrznych i koszty usiug Sﬁ?ﬁ?‘?' ) realizacji dziatad edukacy]nych w m.rnach projektu Akademia Zero Wasle, ktéry 48.00 14.70€ surofhodina 703.60€
zewnetrznych 24 odbywa sie na Slowacji i w Polsce - w przestrzeniach szkolnych lub, w razie
potrzeby (ograniczenia techniczne lub pojemnosciowe), w obiektach
zewngtrznych,
Sala musi byé dost ped ledem pojemnosci i wyp
technicznege do prowadzenia seminariow, praktycznych warsztatéw i pracy
zespolowej z udzialem ekspertow. Pomieszezenia musza umozliwiad instalacje
stanowisk kuchennych, sprzetu projekcyjnego oraz spetniad normy sanitarna
i bezpleczedstwa.
Wyrnajem nhejmuje-
enie z d do przytaczy elektrycznych i wody,
przeslrzen do prezentacji i pracy w grupach,
porieszczenia z dostgpem dla 0sdb z ograniczena mobilnoéciz (jesli jest to
konieczne),
dostep do pomieszczen przez caly dzien realizacji dzialad (8 godzin dziennie).
Czas wynajmu na Slowacji: 3 dni x 8 godzin = 24 godziny
Czas wynajmu w Polsce: 3 dni x 8§ godzin = 24 godziny
Laczny czas wynajmu: 48 godzin
SK-
Komplexna zvukové technicka puﬂpumje nevyhnutnd pre ¢enie kvalitného priebehu Eayeh aklivil v ramed Zero
Waste Akadémie, klore prebiehajl osobitne na a} ¥ Polsku podas troch celodennyeh viracbovich dnl Zvuhovi

technlka zaboezpod! plynuly prenos havorendho sleva pre vintkyceh Géasmikov a 2aroved podpori kvaling odbornych
prednadok, workshopov a praktickjch ukaiok, kiore vyZaduji zretelnd a 2osilnenil kemunikiciu - £asta v priestoroch
3 vatjm podtom tastnikov a interaktiviou dypamiken
Prendjom a Inftalicra zvukove| knchn.l!q vratane:

ktary, mixazna konzolal,
bezdrétové mikrofény (hlavowy + rufny),

technicka podpora a nastavenle 2vuku pufas cefého dia,
zabezpecenie hompabillty s [T/prajekinou technikou,
odhluénenie a ellminacia ozveny, ak je potrabnd,
adborny wechaik pritomny pofas trvanie akvity.
Dynamicki podpore. interaktivneho formtu pacujati
& prechody medzi pr 2 praktick £astams si wyZadwyi techmucki pohslavost a Nexibilng
preladenie pastaveni zvaku,
Dostupnost zvukovej pedpary pagas eeldha daa:
minimélne 8 hodin denne bez prerufenia, na kazdsj lokalite osobitne {SK aj PL)
Pofet dri na Slovensku: 3 dni
Potet dui v Polsku: 3 dui
Dizka deanej podpory: 8 hodin
Spolv hodin:
Slovensidl sorana: 3 dnj x B hodin = 24 hodin
Polskd strana: 3 dnl x & hodin = 24 hadin
Celkovo: 48 hodin
komplexa zvukovd | PL-
techmicka pudpora le wsparcie tech w zalgesic jest niezhedne do wysakic) jakoso przebiequ dzialan 4800 | 107.00€| curohodina | 5 13600€
potas podujatia edubacyjaych w ramach Akadamii Zero Waste, kivre odbywaya sig osohne na Slowacji i w Palsca preaz trzy pelne doi
szkoleniowe. Sprzgt naghodniemowy umadlivi phynny przekaz méwienegs stowa dla wszystkoch uczestnikéw, a jednoczednie
zapewnd wysoka Jakosé wykladow specjallstyczoyeh, warsztatow i pokazow prakrycziych, ktore Wymaqajy wyradne
| wzmactione) komunikac)i - czgsto w przestrzeniach z wicksza liczhg uczestrikdw 1 dynamicznym, interakyywnym
chatakterem.

Nildady na externé vdborné
znalosti a sluiby / Koszty
ekspartdw zewngteznych i kosety
ustug zewngtrzaych

Wynsjem i instalacja sprzetu naglasniajacege abejmue:

profesionalne naglodnienie {glosniki, konsola mikserska),
mlkrofony bezprzowodows inaglowne | rgczne),
wiparcie techniczne | konfiguracja dfwigk preez caly dzied, zapewnienie kempatybinodci z technologia IT 1 projekayjna,
wytiumienie | eliminacya pogtosu - ja<li bedzia to konieczne, obecrosé technika specralisty przez caly cras nwania
alctywnusm

wsparcie formaty wydar
mdz.nenne preejécia migdzy wykladami, dyskusjami i czesclamn prakiycznymi wymagajy gotowosci technicangj | elastycznej
Zriany ustawieh diwigkn

Dostgpnosé wsparcia naglosnianza prrez caly dzles
minimum B godzin dziennie her prrerw, osohno w kazde; Inkalizacy: {SK i PLJ.

Liczba dni na Slowacji: 3 dni

Liczba dni w Pelsce: 3 dai

Dhugesé wsparcia dziennege: 8 godzin

Laczna liczba godaln:

Strona slowacka: 3 dni * 8 godzin = 24 godeny
Strena polska: 3 dni x 8 godzin = 24 godziny
Laranis: 48 gndzin
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5K-

Externf expert hude Specialista z oblast udrzatelnej gastronomie, spracovania
potravinového odpadu a zero waste techuologii. Jeho Glohou je viest pdborné vzdalavacia
bloky pre Studentov a pedagogov v ramci Zero Waste Akadémie, ktord sa uskutofol
osebitne na Slovensku a v Polsku.

Expert musi reaf:

udbamu prax v nhlasln udra,aternc; gaslmnum.le a potrav:novych inovaeii,

timami,

znalost problematiky zarc waste a clrkulamuho spracovania surovin,

schopnost viest interaktivne vadelévacie aktivity v kuchynskem prostredi {prakticks
varenie, ukazky, 2apojenie aEastnikov do procesu).

Obsah 2 razsah prace

vedenie lovch prednasok ¥ch na znZenie odpadu v gastronomii,
oriprava a vedenie praktickjch workshopav (fermentovante, zaviranie, spracavanie
zvyskm].

priprava materialov na vqubu (pracovns lsty, uka:'.ky)
vedenie diskusil a konzultacii s G¢astnd

podpora tverby vstupoy (napr. receplov z workshopov do dlg:télnehn receptara).
Slovenskd strana: 3 dnt x & hodin = 24 hodin

Polské strana: 3 dni x 8 hodih = 24 hodin

Celkovo: 48 hodin

PL-
E:ﬁ;ﬂ; ;‘;::;:n;;sliﬁ:;w malosts Naklady na extorngho Ekspert zewnglrzny bedzie specjalisty w dziedzinie zrownowazonej gastranomdi,
Zewnetznyeh i koszty uslig gxpertﬂ, ktory vedie przetwarzania odpadéw Zywnosciowych araz technologii zere waste. [ego zadaniam 48,00 53.30€ | eurof godzina 253840¢€
2ewnetrznych $ktlenia, workshopy... bedzie prowadzenie spacjalistycznych blokow edukacsinych dla ucznidw i nauczyeiali

w ramach Akademii Zero Waste, realizowane} addzielnie ra Slowac)i i w Polsce.

Ekspert powinien posiadac:

dogwi i d w zakresie Zrow fonej gastronomii i i ji
Fywnosciowych,
umieiptnosé k ikacji 2 mivdzieza i zespolami ped.

znajomosé problematyki zere waste praz cyrkulamego przetwarzama surowcow
zdolnoéc prowadzenia interaktywnyeh dziatan ed Y]

{gotawanie praktyczne, pokazy. angazowanie uczestnikiw w pmces:.

Zakres obowiazkdw:

b} vidadé owanych na redukeji odpadow
w gastmnumn

Ppr. | praktycznych warszlatow (ferm L
preetwarzanie resztek}

przygetowanie materiatow dydaktycznych tkarty pracy. prezentagje).

prowadzenie dyskusyi i indywidualnych konsultaci z uezestnikami,

wsparcie tworzenia rezultatow projektu (np. przepisaw z warsztatow do cyfrowego
przepisnlka),

Strona stowacka: 3 dni x B godzin = 24 godziny
Strona polska: 3 dni x § godzin = 24 godziny
Lacznie: 48 godzin

Verzia z dita 05-02-2026 - kontrolné éislo 3478554490 22 /49



Interreqg

Néklady na
externé
odborné
znalosti

a sluzby

{ Koszty
ekspertow
zewnetrznych
i koszty ushug
zewnetrznych

roll up

SK-
Propagaéné
aktivity -
povinné
informovani
& a publicita
projektu
Kazdy roll-
up bude
obsahovat:
nazov
projektu

a logotypy
{FMP,
EFRR, SK-
PL program,
nazvy
partnerov),
struény
popis ciela
projektu (v
slovenskom
aleho
polskom
Jjazyku},
vizudlne
prvky
projektu
{farby,
fotografie,
grafika)

PL -
Dziatania
promocyjne
ohowigzkow
e
informowani
e i promocja
projektu
Kazdy roll-
up bedzie
zawieracd:

~ nazwe
projektu

i logotypy
(FMP,
EFRR,
program SK-
PL, nazwy
partnerow),
- krétki opis
celu
projektu (w
jezyku
stowackim
lub
polskim),

- elementy
wizualne
projektu
(kolory,
zdjecia,
grafika).

2,00

171,00 €

eurofkus

342,00 €
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Naklady na externe voborme malest .
a sutby 1 Koszty eksperttw zowneranye | 116 Tvorb2

i knsaty ustug 2ewnetrenych videozaznamy

SK-
Cena stanovena ne zaklade prieskumu traw, vief priloha

Tvorba videozaznamu predstavuje Misows vystup prozekiu. kiory bude s/ii( ake multimedsdlny podkiad pre digitdlny  taceny .Zera
Waste Receptic. Vuded budil dokumentovat prakticki ¢ast Zera Waste Akadémie (workshopy, varenie. spracovanie surovin a zwskov),
pribam budl treene nlelen sku vstup pre Géastnixuy, ale a) ako tvila dostupny edukaény ubsah pre skoly, cestaurieie a verejhus!.

Elotevé vided budd spracovand, Tostrihant a dopnent titulkam, logam projekty & 2dkladngmm kementirom. Bude wytvorend séna
¥rétkych videi nape 1-3 mun] 2achytavajicich rézne recepty alebo pastupy. Videa burli zverajnené na onfine pladforme (nape. YouTubes,
prigom v ttatenom receptin budi na ne sdkazovat QR kidy.

Slavenska strana:

Podat aaldtacich dni: 3 ni

Potet hodin natifania denne. 6 - 8 hodin

Typ zaznamu: HD videorsmam = prakeickych workstapov 4 varenia + rozhovory so Srudentm: a vxperumd

¥ystupy: min, 5 zostrihanyrh videi ficazdé 1-3 mink, graficks introfauirs, Galky, viofens ingd. hudabny podilad, Tikladnd postpredubicia
Polska stranz

Folel natatacich dni: 3 dn

Fofel hedin aatiZansa denne: & -  bodin

Typ zaznamu; rovaaky rozssh a vystupy ake oa slevenskei sirane

Spuloéna vystupy:

Spolu mln 10 videi pre receptar

Viotky vided budd upravané na rovnaku vruslnu ideatu projeity
Priprava OR kivor na kazdf videoziznam (na viozenic do tlaéene] publikacicy
Vytvoreme spnavodtébo lextu 3 popiso k idedm

Technické potiadaviy na dedévatele:

D kamers (min. 1080), stabilizicia obrazu

Extermy mikrofon pre Elsty raik

Profesionalae osvetlonie ¥ pripade polroby

Skisenosti s natsdanim edukadnéha ! promo ehsahu

Postprodulcl: strih, Uprava farieb, titulky, budba (bez autorskuch prv), 1604 partnerov 3 programu
Lo

PL-

Cena ustalopa pa pedstawie badania rynkv, patrz zalgeznik

Opracewanie nagrenia wideo stanows kluczgwy rezullat projektu. Klory pestuzy jake multmedizing pedstawa dla cyfrowe] i drokuwane;
warsji .Zero Waslo fiecaptarza”. Nayrania bed delumenteviac praktyezng cz;sc A.nd.cmn 2Zere Waste {warsztaty, gotowanic,
Przetwarzanie surmwohw i resziek), a ich celem bedze e bylke Iee tak trwalego
Materiah edukacyyneqo dla szkol, restauraci 1 szersze publicmatc.

Gotaws Amy 2051ang Zmontawane. Uzupetnion o napisy, logoTypy Projekin Graz Bodstawawy komentars, Powstanie saria xrétkich Gimdw
{op. 1-3 quiriuty) predstawsal3eych rémne przopisy ub teehnikl, Filmy 2ostany opuhlikowane na platformie miermetowe) (8p. YouTubes,
aw drkmsany weeptaran beda do nich dodane kody OR

Strona stowacka:
Liezba dei nogrywarma: 3 dz

€225 nagrywania driennie; 6-8 godsin

Typ nagrenie: nagranie HD z praktyconych warseatow | golowsnia ~ wywiaty = uczaiami 1 ekspertam:

Rerultaty: puin. 5 2montowanyeh flméw {Eazdv 1-3 min), graficane mirofcutes, napisy, logotypy. padidad muzyczny, podstawona

Cas pagrywanda dzennie: 6-8 godzan
Typ nagranie: takd sam 2akres | rezultaty jak po strure stowackisj

Wspdlaa rezuliaty:

Lacnla minlmum 19 filmow do receptarza

Wezpstkie fllmy beda zmantowane zgodnis z jednolita identyfikac wizmalng projekr

Praygalowsaie kodiw GR do kazdego 1agrana widet-do uanesccienia b wers drukowanel)
opisw | bekstow du Bl

Wymagsnia techinicare wobet wykonawcy-
Kamera HD (minoum FOBOp) stabiliracia obraru

Zewngtrny mlirofon 7apewnialacy crysty déwigk

Profesjonalne oéwictlenie w mzie potzely

Dotwiatrzenie w realizacii ragra edukacynvchipromacyjaych

Pustprodukeja: montas, korekeia kalorw, napisy, muzyXa (bez praw autorskichl. ogutypy partnerow | programy

100| Z2RORADE T05tAW

280000 €

Cenor prieskum Trorha
wideuzaznamu.pds

Spolu / Razem

15 277,00
€

Pausalne néklady / Koszty rozliczane stawka ryczaltowa

Néklady na zamestnancov / Koszty personelu

3055,40€

Ano/Tak

Cestovné naklady a ubytovanie / Koszty podrézy i zakwaterowanie

0,00 €

Nie/Nie

Kancelaria a administrativne naklady / Koszty biurowe i administracyjne

458,31 €

Ano/Tak

Spolu / Razem

3513,71¢€

Celkova vyska sumy rozpoctu pre ulohu €. 1 / Razem wartosé catkowita projektu budzetu

dla zadania nr 1

18 790,71
£

Spolufinancovanie z EFRR pre ulohu. 1 / Dofinansowanie z EFRR dla zadania or 1

15 032,56
€

Spolufinancovanie zo Statneho rozpodétu pre Glohu 1 / Wspélfinansowanie z budzetu

panstwa dla zadania nr 1

2254,89€

leoha é. 2 [ Zadanie nr 2

Nazov dlohy / Nazwa zadania

wymiany i wycieczki edukacyjne

SK - Cezhrani¢né vymenné pobyty a exkurzie PL - Miedzynarodowe

Realizujlci partner / Partner realizujacy

hrdinov 3, Predov

Stredna odborna skola gastrondmie a sluZieb, Sidlisko duklianskych

Termin realizacie / Termin realizacji 2026-09 - 2026-11

Miesto realizécie / Migjsce realizacji

PreSov, PreSovsky kraj

Iwonicz-Zdroj, Podkarpatské, Krosniehsky
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Opis lohy / Opis zadania

Cielom danej tlohy je zorganizovat dva cezhraniéné vymenné pobyty
medzi partnerskymi odbornymi $kolami zameranymi na gastronomlu
(Slovensko a Polsko). Ugastnici 21skaju moznost spolotného uéenia,
vymeny skisenosti a osvojenia principov udrZatelnej a ekologickej
gastronémie. Planované trvanie aktivity (09-11 2026) a potet
ti¢astnikov: « Dizka vymenného pobytu: 6 dni (3 dni na Slovensku, 3
dni v Polsku). * Poéet ucastnikov: 50 (SK workshop=25 SK, 25 PL), (PL
workshop=25 SK, 25 PL), vratane Studentov a pedagogickjch
pracovnikov. Miesto a spésob zapojenia zahrani¢ného partnera:
Miesta konania: partnerské skoly a vybrane gastroprevadzky v oboch
krajinach. » Polsky partner sa zapoji ako spoluorganizétor vymenného
pobytu: zabezpem priestory, odbornikov/kuchdrov, logisticku podporu a
prispieva k vymene know-how a inovacil v zero waste gastrondmii.
Vzdeldvacie bloky a praktické dielne: « Kazdy defi bude zamerany na
samostatny tematicky modul (napr zero waste pristupy v kuchyni,
spracovanie zvySkovych surovin, fermentacia a konzervécia, planovanie
menu s minimalnym odpadom). * Praktické varenie v zmie$anjch
skupinach SK+PL. » Névitevy ekologicky orientovanych
gastroprevadzok a diskusie s odbornikmi z praxe. Poskytnute sluzby
pre ucastnikov: « Celodenné stravovanie (rafiajky, obed, vefera,
ob&erstvenie, kdvové prestavky). « Studijné materidly,
fotodokumentacia a videa. « Mentoring a konzultacie so skisenymi
kuchérmi. Ofakévané vystupy a vysledky aktivity: * Posilnenie
praktickych zru¢nosti a zavedenie novych metodik v gastronémii.
Efektivne vyuZitie moderného vybavenia a zvyienie ekologickej
zodpovednosti. * Vystupy: metodické materialy {recepty, postupy),
trvalo dostupny edukacny obsah, certifikat absolvovania. * Prehlbenie
spoluprace SK/PL a kontakt s odbornikmi. Suéastou \ilohy je tvorba
videozaznamov na Slovensku a v Polsku. Vided dokumentujii praktickd
Cast - varenie, spracovanie surovin a zvy$kov - a sliZia ako vystup pre
ucastnikov aj trvalo dostupny edukaény obsah. Budii upravene
doplnené titulkami, logami a komentarom, zverejnené online s QR
kddmi v receptdri. Plénované propaga&né aktivity: « Vytvorenie sekcie
na webovych strénkach partnerskych §kél s informaciami o aktivitich a
vystupoch projektu. * Pravidelné prispevky na socialnych sietach
dokumentujuce priebeh vymennych pobytov. « Tieto propagaéné
aktivity su si¢astou celého projektu a podporuju jeho viditelnost;
konkrétne vystupy (fotografie, vided, ¢lanky) su priradené k
jednotlivym vymennym pobytom. PL - Celem zadania jest
zorganizowanie dwdch transgranicznych wymian miedzy partnerskimi
szkolami zawodowymi o profilu gastronomicznym {Slowacja i Polska).
Uczestnicy beda mieli mozliwosé WSpOlnej nauki, wymiany
doswiadczen oraz przyswojenia zasad zréwnowazonej i ekologicznej
gastronomii. Planowany
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Opis tlohy / Opis zadania

czas trwania (09-11 2026) i liczba uczestnikéw: ¢ Dhugos¢ pobytu
wymiennego: 6 dni (3 dni na Stowacji, 3 dni w Polsce). « Liczba
uczestnikow: 50 {SK workshop=25 SK, 25 PL}, (PL workshop=25 SK,
25 PL}, w tym uczniowie i nauczyciele. Miejsce i sposéb zaangazowania
partnera zagranicznego: * Miejsca realizacji: szkoty partnerskie oraz
wybrane obiekty gastronomiczne w obu krajach. » Polski partner
zaangazuje sie jako wspolorganizator pobytu wymiennego: zapewni
przestrzenie, ekspertéw/kucharzy, wsparcie logistyczne oraz przyczyni
sie do wymiany know-how i innowacji w gastronomii zero waste. Bloki
edukacyjne i warsztaty praktyczne: * Kazdy dzien bedzie poswigcony
osobnemu modulowi tematycznemu (np. podejscia zero waste w
kuchni, przetwarzanie resztek surowcow, fermentacja i konserwacja
zZywnosci, planowanie menu z minimalnymi odpadami). * Praktyczne
gotowanie w mieszanych grupach SK+PL. » Wizyty w ekologicznie
zorientowanych obiektach gastronomicznych oraz dyskusje z
ekspertami z praktyki. Ustugi zapewnione uczestnikom: ¢ Calodzienne
wyzywienie {$niadanie, obiad, kolacja, przekaski, przerwy kawowe). *
Materialy edukacyjne, dokumentacja fotograficzna i wideo. »
Mentoring i konsultacje z doswiadczonymi kucharzami. Oczekiwane
rezultaty i efekty dziatan: » Wzmocnienie praktycznych umiejetnosci i
wdrozenie nowych metod w gastronomii. * Efektywne wykorzystanie
nowoczesneqo wyposazenia i zwiekszenie odpowiedzialnosci
ekologicznej. * Rezultaty: materialy metodyczne (przepisy, procedury),
trwale zasoby edukacyjne, certyfikat ukoficzenia. * Poglgbienie
wspdtpracy SK/PL i kontakt z ekspertami. Tworzenie materialéw wideo:
czedcia projektu jest nagrywanie warsztatéw na Stowacji i w Polsce.
Filmy dokumentuja czes¢ praktyczna - gotowanie, przetwarzanie
surowcoéw i resztek - i stuzq uczestnikom craz jako frwaly materiat
edukacyjny dla szkdl, restauracji i spoteczenstwa. Materialy beda
zmontowane, uzupetnione napisami, logotypami i komentarzem,
udostepnione online z kodami QR w receptariuszu. Planowane
dzialania promocyjne: « Utworzenie sekcii na stronach internetowych
szkol partnerskich z informacjami o dzialaniach i rezultatach projektu.
» Regularne posty w mediach spotecznosciowych dokumentujace
przebieg wymiany. * Dziatania promocyjne sa czescig catego projektu i
wspieraja jego widoczno$é; konkretne rezultaty (zdjecia, filmy,
artykuly) sa przypisane do poszczegélnych pobytéw wymiennych.

Ukazovatele vystupov pre dani filohu / Wskainiki produktéw programu dla zadania

Planovand cielova
Nézov ukazovatela Mern4 jednotka hodnota
Nazwa wskaznika Jednostka méary ukazovatela
Planowana wartosé
docelowa wskaznika
RCO 87 - Organizacie zapojené do cezhraniénej spolupréace
- POZOR! Potet organizacii 200
Tento indikitor je moZné priradit k jednej dlohe iba Liczba organizacji '
raz Pocet jednotiek je pofet malych projektovych partnerov
Povinné dokumenty
/Dakumenty ohowigzkowe
Dokumenty potvrdzujice realizaciu Ulohy a dosiahnutie Ziadost o poskytnutie prispevku na maly projekt / .
ukazovatela vystupu wniosek o dofinansowanie matego projektu Dalsie dokumenty
/Dokumenty potwierdzajace realizacjq zadania i osiggniecie wskaznika /Dokumenty dodatkowe
produktu programu vyhldsenia o partnerstve priloZené k Ziadosti o
poskytnutie prispevku / deklaracje partnerstwa
zalaczone do wniosku o dofinansowanie
RCO 81 Ukast na spoloénych cezhraniénych akcidch Potet osdb/ifastnikov 100.00
- Studijné navitevy/stize Liczba osébfuczestnikéw 4
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Dokumenty potvrdzujice realizaciu dlohy a dosiahnutie
ukazovatela vystupu

{Dokumenty potwierdzajace realizacje zadania i 0stagniecie wskaznika
produktu programu

Povinné dokumenty

{Dolcumenty obowiazkowe

prezencna listina (meno, priezvisko, intiticia,
podpis, ako aj dal$ie informécie, ktoré si
odévodnené Specifickostou malého projektu, napr.
Stat/bydlisko idastnika) alebo print screen s
viditelnym poctom déastnikov podujatia - v pripade
online podujati / lista obecnosci (imie, nazwisko,
instytucja, podpis , a takze inne informacje, ktérych
pozyskanie jest uzasadnione specyfika maltego
projektu, np. kraj/miejscowosé zamieszkania
uczestnika) lub print screen z vwidocznieniem liczby
uczestnikéw wydarzenia - dla wydarzes online

foto/video dokumenticia preukazujica, ze podujatie
bolo uskutoénené so spravnym oznadenim v sdlade s
pravidlami programu / dokumentacja
zdjeciowa/filmowa potwierdzajaca realizacje
wydarzenia z uwidocznieniem prawidlowego
oznakowania, zgodnie z zasadami programu

preberaci protokol na externé sluZby/dodavky
potvrdzujice realizéciu sluZieb/dodavok v silade s
parametrami uvedenymi v zmluve o poskytnuti
prispevku (tyka sa sluZieb/dodavok neocenenych na
zaklade prilohy 2 alebo sluzieb/dodavok, ktorych
ocenenie presahuje 500 EUR) / protokd! odbioru
ustueg zewnetrznych/dostaw potwierdzajacy
realizacje uslug/dostaw zgodnie z parametrami
wskazanymi w umowie o dofinansowanie (dotyczy
ustug/dostaw, ktérych wycena nie nastapita na
podstawie zalacznika nr 2 albo ustug/dostaw,
ktérych wycena przekracza 500 EUR)

vyhldsenie prijimatela potvrdzujiice realizéciu
externych sluzieb/dodavok ocenenych v silade s
prilohou 2 alebo slufieb/dodavok v hodnote niZsej
ako 500 EUR / o$wiadczenie beneficjenta
potwierdzajgce realizacje ustug
zewnetrznych/dostaw, ktorych wycena nastapilta na
podstawie zalacznika nr 2 albo ustug/dostaw,
ktérych wycena nie przekracza 500 EUR

ozndmenie/program podujatia / ogloszenie/program
wydarzenia

pravidla podujatia, ak je to relevantné / regulamin
wydarzenia, ¢ ile dotyczy

fotodokumentaciafvideodokumentdcia/odkaz/zaznam
vzdelavacich materiadlov vytvorenych v rdmci
projektu s uvedenim spravneho oznadenia podla
pravidiel programu - ak je prijimatel organizatorom
{ dokumentacja zdjeciowa/filmowa/$ciezka
dostepu/zapis materialéw edukacyjnych
wytworzonych w ramach projektu z uwidocznieniem
prawidiowego oznakowania, zgodnie z zasadami
programu - w przypadku gdy beneficjent jest
organizatorem

dokument potvrdzujici ukonéenie podujatia, ktory
organizétor vyda acastnikom - ak je prijimatel
i¢astnikom / dokument potwierdzajacy ukoficzenie
wydarzenia wydany przez organizatora uczestnikom
- w przypadku gdy beneficjent jest uczestnikiem

zdokladovanie uéasti na podujati
(fotografie/vided/snimky obrazovky z online
podujati) - ak je prijimatel Géastnikom /
udokumentowanie uczestnictwa w wydarzeniu
(zdjgcia/filmy/print screeny z wydarzeni online) - w
przypadku gdy benefigjent jest uczestnikiem

sprava o §tudijnej naviteve/staZi - ak je prijimatel
iéastnikom / sprawozdanie z wizyty studyjnej/stazu -
w przypadku gdy beneficjent jest uczestnikiem

Dalsie dokumenty
/Dekumenty dedatkowe
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Ukazovatele viastnych vystupov pre dami ilohu / Wskaznild produktéw wiasnych dla zadania

Nézov ukazovatela
Nazwa wskaZnika

Merna jednotka
Jednostka miary

Pldnovana hodnota

ukazovatela.
Planowana wartes¢
docelowa wskazZnika

Podet vyrobenych filmov —~Film

Kus
fzt

1,00

Dokumenty potvrdzujiice realizéciu alohy a dosiahnutie

vlastnych ukazovatelov
fDokumenty potwierdzajace realtzacje zadania i osiagnigcie wskaznika
produkiu wiasnego

Povinné dokumenty

/Dokumenty chowiazkowe
fotodckumentaciafvideodokumentacia/odkaz/zdznam
vzdeldvacich materidlov vytvorenych v ramci
projektu s uvedenim spréavneho oznacenia podla
pravidiel programu / dokumentacja
zdjgciowa/filmowa/sciezka dostepu/zapis produktéw
wytworzonych w ramach projektu z uwidocznieniem
prawidlowego oznakowania, zgodnie z zasadami
programu

preberaci protokol na externé sluzby/dodavky
potvrdzujice realizéciu sluzieb/dodavok v silade s
parametrami uvedenymi v zmluve o poskytnuti
prispevku {tyka sa slufieh/doddvok neocenenych na
zaklade prilohy 2 alebo sluZieb/dodavok, ktorych
ocenenie presahuje 500 EUR) / protokét odbioru
ustug zewnetrznych/dostaw potwierdzajacy
realizacje ustug/dostaw zgodnie z parametrami
wskazanymi w umowie o dofinansowanie (dotyczy
ushug/dostaw, ktdrych wycena nie nastapilta na
podstawie zalacznika nr 2 albo uslug/dostaw,
ktorych wycena przekracza 500 EUR)

vyhlasenie prijimatela potvrdzujice realizaciu
externych sluzieb/dodévok ocenenych v silade s
prilchou 2 alebo sluZieb/dodavok v hodnote niZiej
ako 500 EUR / oéwiadczenie beneficjenta
potwierdzajace realizacje usthug
zewnetrznych/dostaw, ktérych wycena nastapila na
podstawie zatacznika nr 2 albo ustug/dostaw,
ktdrych wycena nie przekracza 500 EUR

Dalsie dekumenty
[Dokumenty dodatkowe

Aktivity naplanované na realizaciu v ramci ilohy / Dziatania planowane do zrealizowania w ramach zadania

Nazov aktivity vyplyvajici
Z opisu ulchy

Nazwa dziatanta wynikajaca z
opisu zadania

Podet aktivit
Liczba dziatan

Povinné dokumenty
Dolaumenty obowiazkowe
potwierdzajace realizacje dzialania

Doplitujice dokumenty
potvrdzujice realizaciu
aktivity
Dokumenty dodatkowe
potwierdzajace realizacje dziatania

Néavsteva ekologicky
orientovanych 2
gastroprevadzok

zdokladovanie u¢asti na
podujati
(fotografie/videa/snimky
obrazovky z online
podujati) - ak je prijimatel
ucastnikom /
udokumentowanie
uczestnictwa w
wydarzeniu
(zdjecia/filmy/print
screeny z wydarzen
online) - w przypadku gdy
beneficjent jest
uczestnikiem

Netfrka 5a/Nie dotyczy

Konverzny kurz z meny PLN pre EUR - uplatiiuje sa na polskych ziadatelov

Kurs przeliczeniowy kosztdéw 2 waluty PLN na walutg EUR - dotyczy polskich wnieskodawcow 4.1775
Rozpoctovy projekt pre tato Glohu 2 / projekt budsetu dla zadania 2
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Kategoéria
vydavku
Kategoria

wydatku

Nazov
vydavku
Nazwa wydatku

Merna
jednotka
Wartos¢
jednostki

Pocet
jednotiek
Liczba
jednostek

Popis
vydavku
Opis wydatku

Merna

jednotka
Jednostka
miary

Celkova
hodnota

Wartosé

catkowita

Dokumenty
potvrdzujice
odhad hodnoty
vydavkov
Dokumenty
potwierdzajace
oszacowanie
wartosci wydatku

Néklady na externe odborné
zhalosti a shutby / Koszty
ekspertéw zewnetrznych i koszty
ustug zewnetrznych

Tlmocenie

SK-

Timoénicka sluZba zabezpedi profesionalne obojstranné (5K = PL) jazykové tmodenie
poias vimenného Studijného pobytu, ktory je KltiCovou aktivitou projektu. Podujatie
prebehne v $tyroch celedeanych v avacich blokach (kaZdy ded samostatny tematicky
modu]}, které budd prebiehat tri dni na Slovensku a tri dni v Polsku, v2dy za udasti oboch
narodnych skupin uastnikov - Studentov, pedagdgov.

Timocenie bude prebiehat v odborne]j terminologii (gastrondmta, Zivotné prostredie,
technoldgie spracovania potravink

Timoénik musi zvlddat dynamicki interakciu medzi GZastnikmi, praktickymi ukézkami
a predndikami.

Timoénik bude potas aktivit nepretréite pritomny v priestoroch $koly afalebo podujatia,
a bude aktivne tlmocif chsah podujatia pre vietkych ucastnikov.

Pocet dni: 6 dnf (3 na SK+ 3w PL)

Pocet hodin denna: B hodin

Celkovy pocet tlmofenych hodin: 48 hodin

Sadzba: 303 EUR/den (¢o predstavuje 37,88 EUR/hod.}

Celkevy ndklad:

& dni x B hodin = 48 hodin

G dni x 303 EUR = 1818 EUR

Ustuga 4 zapewni profe Ine, dwustronne (SK = PL) lumaczenie
Jjqzykowe podczas wymiany edukacyjnaj, ktéra stanowl kKluczows aktywnosé projektu,
Wydarzenie odbedzie sie w ramach czterech calodniowych blokew eduXacyjnych
{kazdego dnia inny modut tematyczny). realizowanych przez trzy dni na Slowacji i trzy
dni w Polsce, zawsze z udzialem obu narodowych grup uczestnikaw - ucznidw,
nauczycieli.

Tlumaczenie bedzie odbywag sie z wykorzystaniem specjalistycznej terminologii
{gastronomia, $rodowisko naturalne, technologie przetwarzania zywnosci).

Tiumacz musi byé zdolny do d i interakeji z ikami, praktycznymi
pokazami i wykladami.

Ttumacz bgdee obecny nieprzerwanie podczas dzialan w przestrzeniach szkoly ilub
miejsca wydarzenia, aktywnie thomaczae tres¢ spotkania dla wszystiach uczestnikow.

Liczba dni: 6 dni (3na SK + 3w PL)

Liczha godzin dziennie: A godzin

Laczna liczba gedzin tumagzenia: 48 godzin

Stawka: 303 EUR/dzies: (co odpowiada 37,88 EUR/godz.)
Calkowity keszt:

6 dni x B godzin = 48 gedzin

6 dni x 303 EUR = 1818 EUR

6,60 30300¢

303 euro/8 hodin
timogenia 37,8 vurc/1
hodin timocenia

1818.00€

Néklady na externé
odborné znalosti

a sluZby f Koszty
ekspertéw zewnetrznych
i koszly ushug
zewnetrznych

SK-

Stravevanie je integralneu sucasfou vimennych
pebytov ziakov a uditelov zo Slovenska

a Polska, ktoré prebiehaji v ramei malého
projektu v duchu zero waste filozofie. Potas
kazdého pobytu skupina 50 uéastnikov
(3tudenti + pedagogovia) navitivi partnerski
§kolu na dva plné dni, poéas ktorych sa ziéastni
spoloénych praktickych akbivit.

Potet ucastnikov na jeden pobyt: 50 oséh

Pacet plnych dni na jednej strane: 2 dni

Poéet jednotiek na jednej strane: 54 déastnikov
x 2 dni = 100 jednotiek

Spolu:

Slovenska strana: 100 jednotiek

Polska strana: 100 jednotiek

Stravovanie icastnikov
seminarov/pedujati

v ramei malého projektu
(do 100 déastnikov) -
ohed, veéera, prestavka
na kavu

Celkovo: 200 jednotiek

Jednotka = stravovaci balik na 1 osobu na

1 defi {obed + veéera + coffee break)

Pl

Catering jest integralna czescia wymiany
ucznidw i nauczycieli ze Slowacii i Polski,
realizowane} w ramach matego projektu

w duchu filozofii zere waste. Podczas kazdego
pobytu grupa 50 uczestnikéw (uczniowie

+ nauczyciele) odwiedza szkele partnerska na
dwa peine dni, w trakcie ktorych bierze udzial
we wspolnych praktycznych zajgciach.

Liczba uczestnikéw ra jeden pobyt: 50 osdb
Liczba petnych dni pe jednej stronie: 2 dni
Liczba jednostek po jednej stronie: 50
uczestnikdw x 2 dni = 100 jednostek

Razem:

Strona stowacka: 100 jednostek

Strona polska: 00 jednostek

Lacznie: 200 jednostek

Jednostka = pakiet zywieniowy na 1 osabe na
1 dzieii (obiad + kolagja + przerwa kawowa)

200,00 2490¢

eurofosoba

4980.00¢€
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Naklady na externé odborné
znalosti a sluzby / Koszty
ekspertow zewngtrznych
i koszty ushug zewnetrznych

Ubytovanie
s rafajkami

SK-

Ubytovanie s rafiajkami predstavije nevyhnutni
stfast organizdcie cezhranicnych vymennych
pobytov §tudentov a pedagégov zo Slevenska

a Polska. Této polofka pekryva niklady spojené

s zabezpedenim noclahu a rahajok pre i¢astnikov
potas ich pobytu v partierskej Skole.

Pofet ucastnikov ubytovanych na Slovensku: 25 esdb
{pofski i&astnici).

Poéet noci na Slovensku: 2 noci.

Po&et ubytovacich jednotiek na Slovensku: 25 oséb x
2 noci = 50 jednotiek.

Pocet ucastrnikov ubytovanych v Polsku: 25 osdb
(slovenski ucastnici).

Poéet noci v Polsku: 2 noci.

Potet ubytovacich jednotiek v Polsku: 25 osdb x

2 neci = 50 jednotiek,

Celkovo:

100 ubytovacich jednotiek (noc + rahajky).

PL-

Zakwaterowanie ze $niadaniem stanowi niezbedng
cze$é organizacji transgranicznych wymian ucznidw
i nauczycieli ze Stowacji i Polski. Ta pozycja pokrywa
koszty zwigzane z Zapewnieniem noclegu i $niadan
dla uczestrnikow podczas ich pobytu w partnerskiej
szkole.

Liczba uczestnikdw zakwaterowanych na Slowagji:
25 o0s6b {uczestnicy z Polski).

Liczba nocy na Slowacji: 2 noce.

Liczba jednostek zakwaterowania na Slowacji: 25
osob X 2 noce = 50 jednostek.

Liczba uczestnikdw zakwaterowanych w Polsce: 25
0s6b (uczestnicy ze Stowacji).

Liczba nocy w Polsce: 2 noce.

Liczba jednestek zakwaterowania w Polsce: 25 osb
x 2 noce = 50 jednostek.

Razem:

100 jednostek zakwaterowania (nocleg + $niadanie).

100,00

49,80 €

eurofosoba

4 980,00 €
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Néaklady na
externé
odborné
znalosti

a sluzhy

{ Koszty
ekspertow
zewngtrznyc
h i koszty
ustug
zewnetrznyc
h

konferen¢
néa stprava
{ poznamk
ovy blok,
pero)

SK-
Vydavok
Lkonferend
na siprava
(pozndmko
vy blok,
pero)”
predstavyj
¢ zakladny
material
pre
ucastnikov
cezhrani¢n
ych
vymennych
pobytov
Ziakov

a utitelov
z0
Slovenska
a Polska,
ktory
podporuje
aktivne
zapojenie
sa do
vzdelavacic
h

a prakticky
ch aktivit
pofas
pobytov.
PL-
Wydatki na
LZestaw
konferency
jny (notes,
dlugopis)”
stanowig
podstawow
y materiat
dla
uczestnikéd
w
transgranic
znych
wymian
uczniow

i nauczycie
li ze
Stowaciji

i Polski,
ktory
wspiera
aktywne
Zaangazow
anie sie

w dzialania
edukacyjne
i praktyczn
e podczas
pohytow.,

50,00

17,10 €

euro/konfe
renény set

855,00 €
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Néklady na externé odborné Preprava Ucastnikov

znalosti a sluzby / Koszty cezhraniénych podwati
ekspertéw zewnetrznych i koszty {preprava osob na semindre, PL-
usiug zewngtranych festivaly, konferencie atd)

SK-

Tito polozka predstavuje naklady spojené s organizdciou prepravy
#iakov a pedagdgov zo Slovenska a Pelska pofas realizacie dvoch
cezhrani¢nych vymennych pobytov, ktoré si siéastou projektu.
Ciefom je zabezpeéit komfortni a bezpeéni dopravu i¢astnikoy na
partnersk Skelu.

Preprava pelskyeh acastnikev na Slovenskoa:
Jeden prejazd z Polska na Slovensko {Iwonicz-Zdrdj - Pregov): 123
km

Névrat prepravea spaf do Polska (Prefov-lwonicz-Zdriy): 123 km
Tret den opit preprava z Pofska na Slovensko{fwonicz-Zdroj-
Predov): 123 k

Navrat prepravou spaft de Polska: 123 km

Celkové kilometre pre polskd skupinu:

(23 +123) + (123 + 123) = 492 km

Preprava slovenskych (€astnikov do Polska:

Trasa Slovenske — Pelsko: 123 km (Presov-Iwonicz-Zdrdj)

Navrat prepraven spif na Slovensko: 123 km ({wonicz-Zdrdj-Polsko)
Druhy presun tam a spat: 123 km + 123 km

Celkové kilometre pre slovenski skupinu:

(123 +123) + (123 + 123} = 492 kmn

Spolu kilometre prepravy Gcastaikov: 984 km

Ta pozycja obejmuje koszty zwijzane z organizacja transportu
uczniéw i nauceysieli ze Stowaci | Polski podczas realizagji dwich
transgranicznych wymian, bedacych czeécia projekiu. Celem jest
Zapewnienie komfortowego i bezpiecznego ransportu uczestnikéw
do szkely partnerskiej.

Trensport uczestmikéw 2 Polski na Stowacje:
Jeden prrejazd z Pelski na Stowacje (Iwonicz-Zdréj - Praszow); 123
[+

Powtdt przewoinika do Polski (Preszdw - kwonicz-Zdrgj): 123 km
Trzeciege dnia ponowny przejazd z Polski na Stowacje (Iwonicz-
Zdréj - Preszdw): 123 kon

Powrét przewoinika do Polski: 123 km

Laczny dystans dla grupy polskiej:

(123 4 123) + {123 + 123} = 492 km

Transport uczestnikéw ze Stowaci do Polski:

Trasa Stowacja — Poiska: 123 km (Preszow - lwomecz-Zdrdj)

Powrot przewoinika na Stowacje: 123 km (Iwonicz-Zdréj - Preszow)
Drugi preejazd tam i z powrotem: 123 km + 123 km

Laczny dystans dla grupy slowackiej:

(123 +123) + (123 + 123) = 492 km

biezny dystans transportu uczestnikow: 984 lan

954,00

2,50€ eurofkm

2460,00 €

Naklay na evterné odbems enalosu
a shuzksy / Koszty tkspertow zewngtrznyeh
i kosaty ustug cewnglrzaych

ok Tyorha
videotarnary

SK-

Cena sanovens na ziklade pessekumu trbu, wid priloha

Tvorha videozaznamu prodstatuje Kicovy wystup projeictu, ory buda shifit ako metamediilny pedklad pre digitatoy &) taeny Zaro
Waste Recaplir”. Vided budi dokumentoval prakticku tast Zero Waste Axadémie (warkshopy, varenie, spracovanie surovin a rvydkow)
pnzom budd uriens alelen ako vpstup pre ucastniny, ale aj aks wvale dostupny edukaény obsah pre Skoly, restauricia a voro|nost.

Hotové videa budy spracovand, zostrinane a doploens titulkams, Ingami projektu a zikladaym komeotirom, Bude vytvorena seria kritkych
widel {napr. 13 min) Tachytdvapicich rizne recapty aleba postupy Videa budé sverejnané 1 oalne plalfurme {oapr, YouTube), pricom
¥ Hafenam receptdn budy na £e edkareval QR kidy.

Slovensia szana-

Pofet natdtacich dni: 3 daw

Potet hodin nataéarta donne: & - & hodin

Typ 2dznamu: HD videozironm z praklickych workshopos a varenia + rezhovary 56 Hudenimi a expartmi

Vystupy: mn. 5 2ostehanych vided (kazdé 1-3 mun), graficke intnfoutre, Bhulky, viotend Inga, kudebny padklad. zikladna pestpradukeia
Poiskd siTana

Potal nalitacich dai: 3 dni

Polut hotin caticania denne; € - 8 hodin

Typ zizaamu; rovnaky rozsab 3 wstupy aks 0a slovenskey strane

Spolotnt vistugy:

spolu min. 10 Adei pre recegtar

Vietky vided budd upravens na rovaaki vizoalow idendty projektn
Priprava QR kédov nd kaidy videordrnam (a2 vlotenie do Uatensj publivicie]
V¥tvarenls spiievodnshe lextu a popisos k videam

Technlcke pofladavky na dedavatela:

HD kamerz {min. 1980p). stabilizécia obraru

Z ¥ mikrofen pre ctsty vok

Profesianalne osvetlene ¥ pripado potraby

Skisenosti 5 natitanim edukatného ! pramo obsahu

Postpeodukena: strib, Uprava faneb, Hbalky, hudba itz autorsiyeh prav), loga partnerov a programu
L.

FL-
Ceas ustalona ne podstawie badania rynku, pater zalgcznik

Opracowanle nagrania wideo statowl Kluczowy rerultat prejektu, kiary postaty jus multimed:alng podstawa dia cytrowej | drukowane)
warsii .Zero Waste " Kagrania beda k sc Akademit Zero Waste (warsztaty, gotgwanls,
Praetwarzanie surawciw | reaek), & leh eelem hedzie nie tyfko preskazanie tredcl uczestnikom, lée: Lakie swarzenie frwalego maleriahy
etlukacyjnego dla szki, festatrac)  szersze) publicznuéer

Gotowe fllmy rostany unontowans, u7upeinions o napisy. lognlypy projeksy oraz podstawowy komentare. Powstanie sera hrotkech filmiw
fnp. 1-3 menuty) prredstawiagcych mozne przepisy hb techmki. Filmy zostana opublikowane aa platorme wmtemetowe] t=p. YouTube), & w
drukowanym receptarty bada do nich dodane kody R

Sifora slawacka:

Liczba dni nagrywania: 3 dni

Czas nagrywania dZienna: -5 yodzm

Trp agranie: nagranls HD 2 praktyczaych warsztiw s gotowama + wywiady 2 uczniaos | eksparsmi

Rezultaty: min. 5 zmostowanych Almew ikazdy 1-3 i), graficne intretoutrs, mapisy, legotypy. podkiad muzyezny, pedstawowa
posiprodukea

Strona polska:

Liczha det pagrywania: 3 dni

Ceas maqrywania driennie: 6-8 godzin

Typ nagrania: taky sam 2akres Liezultaty jak po stronie stowackioy

Wspélne rerultaty.
Lacanie pathtmum 10 Siméw do receplarza

Wazystkie filmy bedy rmontowana 1gedne £ Jednolity icentyfikatia wizualng projektu
Brryqotawanie kodow QR #0 kazdege bagrats wideo (do umieszezetua w wersji drukawaneg)
o opisgw i tekslow do filmaw

$ymagania Lechniczne wobsc wykonawcy.
Kamera H (rinimum 1080p), stabilizacia obraru

Tewagtrzay clkenlon zapewniajacy CIy4y dhwigk

Profesjanalue ofwaetlenit w razie potrzeby

Dotwiadczente w Tealizac nagrak edukacynychipromocyjayel

Fostprodukeja: montat. korekeya kolorgw, napisy. muzyka (bez praw autorsiizhh, logotypy partaeréw i programu

1.00 2800004 Testaw

Cenovy preskum Tvarba

2amemne deazazaamu.pdf

Spolu / Razem

17 893,00
€

Pausalne néklady / Koszty rozliczane stawka ryczaltowa

Néklady na zamestnancov / Koszty personelu

357860 €

Ano/rak

Cestovné néklady a ubytovanie / Koszty podrézy i zakwaterowanie

0,00¢€

Nie/Nie

Kanceldria a administrativne naklady / Koszty biurowe i administracyjne

536,79 €

Ano/Tak

Spolu / Razem

4115,39¢€
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