Priloha &.1: Udebny plin predmetu OSetrovatelskd starostlivost’,

Tematicky celok
Témy

Roénik: prvy
2 — roéné pomaturitné kvalifikaéné $tidium — vederné

Obviizovy materidl a obviizovi technika

Druhy obvézového materialu

Priprava pomécok z mulu a vaty

Zésady pri prikladani obvizov

Obvazova technika — zhotovovanie Satkovych obvizov
Obvtizova technika — zhotovovanie nédplastovych obvizov
Obviizova technika — zhotovovanie prakovych obvizoy
Obvézova technika — zhotovovanie obvizoy z pruZnej sietoviny
Obviizové technika - zhotovovanie ovinadlovych obviizov
BandaZ hornych a dolnych kongatin

Prikiadanie imobilizaénych obvizoy — sadrovych, 3krobovych

Starostlivost’ o pomédcky

Asepsa, antisepsa

Rozdelenie pomécok pouZivanych v zdravotnickych zariadeniach
Dezinfekcia

Spdsoby dezinfekcie

Dezinfekéné pro striedky — druhy, Gginky

Riedenie dezinfektnych prostriedkov

Priprava dezinfek&nych roztokoy

Dekentamindacia

Preddezinfekcia

Mechanicks ogista

Sterilizécia, zdsady manipuldcie so sterilnym materialom
Manipuldcia s in§trumentariom

Chirurgické néstroje

Vyberanie sterilného obvizoveého materidlu

Navliekanie a stiahnutie sterilnych rukavic

Starestlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

Postel’ pre dospelého a detského
pacienta

Standardné a $pecigine postele
Uprava prézdnej postele pre dospelého a detského pacienta
| Uprava postele s pacientom

Pomacky doplitajice postel

Pomécky na tpravu polohy pacienta a zniZujice tlak na jednotlivé dasti tela

Pomdcky zabezpetujiice pacienta pred padom

Poméeky ulahéujiice komunikiciu so sestrou a ul'ah&ujice pohyb, presun a manipuldciu s imobilnym pacientom

Polohy chorych 4’
Diagnostické polohy

Lie€ebné polohy
Zmeny pol6h pacienta na posteli
Polohovanie pacienta

Poddvanie jedla pacientom

Jednotny diétny systém

Zdsady podévania jedla pacientom

Podavanie jedia defom a dospelym pacientom

Asistencia pri zavadzani nazogastrickej sondy

Krmenie pacienta cez NGS

Pitny rezim

Bilancia tekutin

Lie¢ivé &aje

V¥Ziva starych, dlhodoho chorych a imobilnych pacientov
Alternativne spdsoby vyZivy T
Strava dojéiat

Zésady pri kfmeni dojgiat

Vyznam materského mlieka
Podavanie jedla dojdatam a batolatam

Hygienick4 starostlivost’ o chorého

Hygienickd starostlivost o dospelého choréhg




Starostlivost o osobnt a postelnd biclizedl
Hygienicka starostlivost o ruky pacienta
Uprava nechtov

(esanie a umyvanie vlasov, odviivenic
Hygienicka starostlivost o zdrav( dutinu ustnu
Osobitna starostlivost’ o dutinu ustnu
Starostlivost o zubnil protezu

Ranna a vederna toaleta

Celkovy kipel pacienta na 16Zku

Holenie

Holenie operatného pola

Hygienicka starostlivost o dojéa a batof'a
Celkovy kapel dojtata a batol'ata

Sledovanie a zdznam fyziologickych funkeii

Telesnd teplota

Druhy telesnych teplomerov

ZApis telesnej teploty do dokumenticie pacienta
$pecifika merania telesnej teploty

u deti

Dychanie

Meranie dychu

Zapis dychu do dokumentécie pacienta
Specifikd merania dychu u deti

Pulz

Miesta merania pulzu

Meranie pulzu

Zépis pulzu do dokumentacie pacienta
Specifika merania pulzu u deti

Tlak krvi

Druhy tlakomerov

Miesta a metody merania tlaku krvi
Meranie a zéznam tlaku krvi

Zapis tlaku krvi do dokumentacie pacienta
§pecifika merania tlaku krvi u deti

EKG zaznam
Priprava pacienta na EKG vyZetrenie
NaloZenie zvodov EKG

Vyprazdiiovanie moového mechira
Zber moéu

Meranie mernej hmotnosti mocu
Jednorazovy odber modu

Vypréizdtiovanie hrubého Creva

Meranie obvodov, vySky
a hmotnosti

Vyprazditovanie chorych

Vylugovanie stolice ~ faktory

a poruchy

Klyzma, druhy klyziem podla itelu
Aplikécia dyzmy

Ogetrovanie kolostomie

VyluGovanie motu — faktory a poruchy
Druhy cievok

Cievkovanie — jednorazoveé

Dihodobé zavedenie permanentného katétra

Starostlivost o permanentny katéter, vymena zherného vrecka a odstranenie permanentného katétra

Vyplach modového mechira
7ber modu, sledovanie denncj diurézy

Zachytavanie modu u dojtiat

Poddvanie lietiv per os dospelym a det’'om

Podavanie liekov per 03
Expiracia liekov
Osobitosti pri podavani antibiotik

Zaznam o podavanych lietivach

Specifika podavanie lickov u deti

Této priloha je neoddelitelnou sudastou Zmluvy o spolupréci . 36/2022.
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Odborné vykony — 1. roénik . ’
~ vykonové §tandardy zru&nosti v predmete OSETROVATELSKE TECHNIKY

Tematicky celok - Obvizovy materiil a obvizovi technika
- pripravovat’ pomdcky z obvizového materialu,

- zhotovovat’ obviézy jednotlivych &asti tela,

- zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych kongatin,

- spolupracovat’ s lekarom pri fixdcii zlomenin.

Tematicky celok - Starostlivost’ o pomécky

- vykonavat’ mechanickq ocistu, dezinfekciu a sterilizdciy pomécok, pristrojov, nastrojov a
zariaden,

- pripravovat’ dezinfekéné roztoky,

- spravne manipulovat’ so sterilnym materidlon,

- zabezpetovat’ hygienu prostredia

Tematicky celok - Starostlivost o postel’ a polohovanie pacienta

- realizovat’ starostlivost o postel po prepusteni pacienta,

- realizovat’ ipravu postele s pacientom, bez pacienta,

- manipulovat’ s poméckami dopliiujicimi postel’,

- zabezpedovat’ starostlivost o postelny bielizen,

- uloZit’ pacienta do poZadovanej polohy,

- zabezpelovat prevenciy vzniku syndrému z imobility polohovanim, ndcvikom sedu, stoja a
chédze a pouzivanim antidekubitovych pomécok,

Tematicky celok - Pod4vanie jedla pacientom

- podavat’ jedlo pacientom vritane deti, okrem novorodencoyv,

- sledovat’ a zaznamenavat bilanciy tekutin,

- zabezpedovat’ dodrZiavanie pitného reZimu pacientom vritane deti, okrem novorodencov
- podavat’ stravy sondou,

- pripravovat’ a podévat lieCebné ¢aje.

Tematicky celok - Hygienick4 starostlivost’ o chorého

- zabezpedovart hygienicki starostlivost 0 dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca

- vykonavat’ rannii a vegerny toaletu a celkovy kupel,

- zabezpedovat umyvanie vlasov, odvsivenie,

- zabezpeCovat starostlivost o dutinu Gstnu, vratane osobitnej starostlivosti,

- zabezpedovat’ starostlivost o osobn bielizen pacienta,

- zabezpetovat ¥pecificky hygienick starostlivost o Ciastoéne a tiplne imobilného pacienta,
- pripravovat’ operagné pole.

Tematicky celok - Sledovanie a zdznam fyziologickych funkeii
- meraf’ a zaznamendvat telesny teplotu,

- merat’ a zaznamengvar dych,

- merat’ a zaznamenavat’ pulz,

- merat’ a zaznamenévar tlak krvi,
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- zhotovovat EKG zdznam.

Tematicky celok - Vyprazdiiovanie chorych

- zabezpelovat' ukony sivisiace s vyprazdiiovanim hrubého &reva a mo&ového mechira
pacientom vratane deti, okrem novorodencov,

- aplikovat’ klyzmu,

- zabezpedovat’ starostlivost o kolostomie,

- zabezpedovat starostlivost’ o permanentny modovy katéter,

- asistovaf pri cievkovani.

Tematicky celok - Poddvanie lietiv per os dospelym a detom
- podavat’ lieky per 0s pacientom okrem novorodencom, zabezpedit' uzitie lickov per 08

Tematicky celok - Asistovat’ pri vizite

Tematicky celok - Zabezpedovat’ starostlivost’ o umierajiiceho a mftve telo
- vykonavat starostlivost’ o mftve telo.

Tematicky celok - Psychosociglne aspekty oletrovatel’skej starostlivosti
- zabezpetovat zber informacii o potrebach pacienta a zaznamenavat pozorované javy do
otetrovatel'skej dokumentacie,




Odborné vykony — 2. roénik
— vykonové Standardy zru€nosti v predmete OSETROVATEDLSKE TECHNIKY

Tematicky celok - Aplikdcia lietiv cez dychacie cesty
- zabezpe€ovat inhalaciu a podavat’ kyslik,
- odsavat’ nezaistené dychacie cesty.

Tematicky celok - Aplikicia liefiv na kou a do telovych dutin
- aplikovat’ lieky na kozu a do telovych dutin

Tematicky celok - Prevencia komplikdcii z imobility

- demonstrovat’ preventivne &innosti zabrafiujlice vznik komplikacii z imobility na
kostrovosvalovom, srdcovocievnom, dychacom, traviacom systéme, na vyluovacom, nervovom
a koznom systéme.

Tematicky celok - Aplikicia tepla a chladu
- aplikovat’ teplé a studené procedury, zabaly, obklady, liegivé kupele,
- aplikovat’ lie¢ivé sedacie kiipele.

Tematicky celok - Aplikécia injekeii

- aplikovat’ subkutanne injekcie,

- aplikovat’ intramuskularnu injekciu,

- zabezpecovat’ starostlivost o periférnu kanylu,

- pripravovat’ a asistovat’ pri aplikécii intravendznych injekcii a infazi

Tematicky celok - Odber biologického materidlu na vySetrenie
- realizovat’ odber mogu a stolice,

- realizovat’ odber krvi,

- realizovat’ vytery z rén a z telovych dutin,

- realizovat’ odber spiita.

Tematicky celok - Previizy rén

- realizovat’ jednoduché oetrenie koe a previzy rany,
- asistovat’ pri komplikovanych ofetreniach,

- vykondvat’ starostlivost o drény a drenagne systémy.

Tematicky celok - Zabezpe&ovat® starostlivost’ o umierajticeho a mftve telo
- vykonévat’ starostlivost o mftve telo.

Tematicky celok - Asistovat’ pri vizite

Tematicky celok - Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti
- zabezpecovat’ zber informécif o potrebach pacienta a zaznamensvat pozorované javy do
oSetrovatel'skej dokumentécie.

Tematicky celok - Administrativa a zdravotnicka dokumentdcia:

- podielat’ sa na vedeni dokumenticie spojene;j s prijmom, prelozenim a prepustenim pacienta, s
hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pérodopisov,
priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vy3etreni a iné),

- zaznamenavat' realizované vykony do dokumentacie,



- pracovat s informaénym systémom pracoviska.
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PRAVIDLA SPRAVANIA SA ZIAKA
POCAS ODBORNEJ KLINICKEJ PRAXE (OKP)
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Na gkoliacom pracovisku sa Ziak riadi pokynmi vyudujiceho a ostatnych vedicich
zamestnancov.

Miesto a ¢as vyutovania uréuje harmonogram, ktory Ziak prisne dodrziava.

Ziaci prichddzajit na vyuSovanie 10 mintt pred jeho zaiatkom, aby sa stihli adekvatne
pripravit’,

Ziak nevykonava &innosti, ktoré nestivisia s OKP, nie sii zaradené v kompetencidch #aka.

Ziakje povinny na OKP byt obleteny v &istom pracovnom odeve primeranej vel'kosti, mat
obutli pracovnii obuv s plnou $pickou a pevnou pétou, biele ponozky pripadne panéuchy

byt’ upraveny - zopnuté vlasy; ndugnice primeranej velkosti; krétke, ostrihané, nenalakované
nechty; bez prstefiov, perkov a naramkovych hodiniek (piercing Ziak nenos).

. Kazdé opustenie pracoviska, napr. odchod do laboratdria, skladov, sprevadzanie pacientoy

na odborné vySetrenie atd’., hlasi poverenej osobe,
Pritomnost’ #iaka mimo priestorov pracoviska bez vedomia uitela alebo jeho svojvolné
opustenie sa bude riegit zapisom do triednej knihy a nasledne formou vychovnych opatreni
v zmysle platného vnitorného $kolského poriadku.
Potas OKP sa ziak nevenuje stikromnym zduyjmom, neodnéia a nepoziva lieky, tladiva a iné
predmety zo zdravotnickeho zariadenia,
Ziak prichddza v zdravotnickych a socidlnych zariadeniach do kontakty s informéciami
a udajmi o pacientoch, preto prisne dodrZiava zakon o ochrane osobnych ddajov v zneni
platnych predpisov tohto zékona a povinnd miSanlivost’ (lekarske tajomstvo).
Ziak pristupuje k prici, k chorym a pracovnikom $koliaceho pracoviska v stilade so zdsadami
etiky zdravotnictva a to:
na odborni prax sa dékladne pripravuje, aby nevedomostou nespdsobil ujmu chorému alebo
materidlnu Skodu,
nedorozumenie, nerozhodnost', nevedomost, alebo chybu v préci oznami pracovnikovi
Skoliaceho pracoviska a uéitel'ovi,
k praci pristupuje s vedom{m zodpovednosti, rozvazne, ohladuplne a takine,
zbytoéne na seba neuputava pozornost SVojim vyzyvavym a hluénym spravanim,
k pracovnikom, chorym a navitevam Je ochotny a zdvori ly,
na odbornej klinickej praxi vystupuje tak, aby robil gest’ zdravotnickemu povolaniu,

. Na OKP pracuje len s neposkodenymi pomdckami, néstrojmi a pristrojmi.
- Pristroje a iné technické zariadenia pouziva len po predchddzajiicom obozndmen; a to len

Vv pritomnosti zodpovedného zdravotnickeho pracovnika,

Pri préci s elektrickymi pristrojmi sa riadi predpismi o zaobchddzani s nimi, Pristroje nesmie
opravovat, ale poruchu hlasit’ vediicemy pracovnikovi. Db, aby elektrické spotrebie neboli
nechané bez dozoru,

Prisne dodrziava vietky bezpe&nostiné zasady pri préci s pacientom, & u? ide o nepokojného
pacienta, pacienta s poruchou vedomia, uzatvaranie postiel'ok atd’.

Ziak je povinny predchadzat svojou €innostou $ireniu nozokomialnych nakaz. Svoje
ochorenie je povinny vé&as hlasit zodpovednému pracovnikovi.

Pri praci s pomackami znetistenymi biologickym materislom a samotnym biologickym
materidlom pracuje v stlade s hygienicko-epidemiologickymi pravidlami.

Dba na dezinfekeiu pomécok, pristrojov a nastrojov,

Pri manipulécii so striekackami, ihlami a ampulkami pracuje tak, aby nedoslo k poraneniu.
PouZity jednorazovy material triedi podl'a pokynov $tatneho zdravotného tstavu, ktorymi sa
riadi $koliace pracovisko.

S horlavinami a chemickymi pripravkami pracuje presne podl'a navody a pokynov vyrobeu.
-Pri manipulécii s kyslikom sa riadi platnymi bezpecnostnymi zasadami a pravidlami.
Kazdy vraz vzniknuty na $koliacom pracovisku hlési vedticemy pracoviska a triednej uéitel’kil




r 22. Ziak nepouziva alkoholické napoje, cigarety a iné omamné a psychotropné latky o
na pracovisku a v pracovnom ¥ase aj mimo pracoviska, nenastupuje pod ich vplyvom
na pracovisko.

23. Polas presunu na pracovisko pouZiva riadne oznafené cesty a prechody, dbd na opatrnost’ pri
chodzi po klzkych povrchoch a schodoch.

24, Vytahy pouziva len na presun pacientov, v Ziadnom pripade na siikromné presuny.

25. Vetky pracovné vykony je povinny vykonavat' v stlade s BOZP.

26. Potas OKP na 3koliacom pracovisku, vratane Satne a aredlu zariadenia je povinny riadit’ sa
podl'a pokynov platného vnitorného tkolského poriadku.

27. Pouiva iba tie skrinky v $atni na prezliekanie sa na OKP, ktoré st urlené pre jeho triedu a pri
ich poskodeni je povinny zaplatit Ghradu za ich opravu, pripadne ich opravit. Kazdy Ziak
zodpoveda sam za svoje osobné veci, nemé narok na nahradu za vzniknuti Skodu.
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