






 

Časový harmonogram využitia ihriska 

 

Účel použitia :  

Futbalový areál (v ďalšom texte „ ihrisko“) je určený na športové aktivity žiakov GJAR. 

Ihrisko poskytuje príležitosti pre nasledujúce  športové aktivity : 

- Atletika 

- Futbal 

- Minifutbal 

- Volejbal 

- Bedminton 

- Netradičné druhy športov napr. fresbee,  

 

1. Jesenný cyklus - september, október , pri priaznivom počasí  aj v novembri  - podľa rozpisu 

LDUU v jednotlivých ročníkoch 

 

2. Jarný  cyklus –  apríl, máj, jún - podľa rozpisu LDUU v jednotlivých ročníkoch 

 

September, október - všetky triedy G4 a G8 

 Tematický celok – Atletika 8 hodín (zdokonalenie techniky behu, bežecké cvičenia, nízky, vysoký, 

polovysoký, letmý, padavý štart, štartové výbehy do 20m, rovinky rozložené, stupňované, hod granátom 

– prípravné cvičenia, hod granátom na výkon, vytrvalostné behy) 

Tematicky celok – Futbal 8 hodín ( vedenie lopty priehlavkom Ľ,P., prihrávky, prihrávky vnútornou 

stranou nohy v dvojici, trojici a spracovanie lopty, streľba priamym priehlavkom, hlavičkovanie, 

obchádzanie súpera a odoberanie lopty) 

Tematicky celok – Volejbal 7 hodín (odbíjanie lopty prstami – technika odbíjania lopty., opakovanie 

a zdokonalenie odbíjania lopty prstami, nácvik odbíjania lopty bagrom) 

 Tematicky celok – Bedminton   4 hodiny  ( bekhendové a forhendové držanie rakety, zmena držania 

pri odbíjaní, výmeny so základným držaním rakety, prihrávky v dvojici ) 

 

Apríl, máj, jún - všetky triedy G4 a G8 

 Tematický celok – Atletika 8 hodín (zdokonalenie techniky behu, bežecké cvičenia, rozvoj tempovej 

rýchlosti, rozvoj reakčného času, rozvoj vytrvalosti , bežecké disciplíny na výkon  )  

Tematicky celok – Futbal 8 hodín ( štandardné situácie - rohový kop, pokutový kop, trestné kopy, 

autové vhadzovanie,  dynamické cvičenia - prihrávky, herné kombinácie, taktika ako súčasť hry,  

zápasy družstiev vo futbale) 

Tematicky celok – Volejbal 7 hodín (odbíjanie lopty prstami – technika odbíjania lopty, opakovanie 

a zdokonalenie odbíjania lopty prstami, zdokonaľovanie  odbíjania lopty bagrom) 

Tematicky celok – Bedminton 4 hodiny  (Výmeny so zmenou držania rakety v predvídateľnej situácií, 

rozvoj úderov  s aktivačným predskokom - forhend, bekhend., prihrávky v dvojici ) 

 



 

Ihrisko by sme mohli využiť aj na rozšírenú ponuku športových krúžkov. V mimo vyučovacom čase by 

sme mohli realizovať medzitriedne a medziročníkové športové turnaje vo futbale, minifutbale (20 

hodín) vo väčšej miere( september, október, máj, jún), ktoré majú už na našej škole veľkú tradíciu, 

tešia sa mimoriadnej obľube žiakov a motivujú žiakov viac športovať a hýbať sa. Skvalitnilo by nám to 

aj prípravu družstiev našej školy na rôzne športové súťaže, ktorých sa zúčastňujeme v priebehu 

školského roka a sme aj úspešní. Ihrisko by sme mohli využiť aj na realizáciu účelových cvičení. 
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